
給第二任父母的信 
 

  有 朋 友 作 第 二 任 的 父 母 了，實 在 替 他 們 高 興，在 這裏 分 享 一 下 自 己 的 心 得 ，

希 望 他 們 可 以 輕 鬆 自 如 ， 快 快 樂 樂 的 教 養 兒 女 。 
   

『 從 你 們 的 說 話 中，體 會 到 你 們 的 喜 悅，第 一 個 孩 子 出 生 的 時 候，已 感 受 到

作 父 母 的 喜 悅 ， 而 這 一 次 想 必 除 了 有 上 一 次 的 那 種 喜 悅 之 外 ， 也 許 會 加 上 一 種

滿 足 或 自 信 的 感 受 ， 因 為 不 竟 在 接 待 新 生 嬰 兒 方 面 ， 有 過 經 驗 ， 各 種 事 情 也 自

然 順 暢 多 了 。  
 

  雖 然 作 第 二 任 父 母 因 為 有 第 一 次 的 經 驗 ， 要 處 理 的 事 情 來 得 較 容 易 ， 但 是

對 第 一 個 孩 子 的 需 要 ， 是 不 可 以 忽 略 的 。 
 

  很 多 時 候，第 二 個 孩 子 出 生，眾 人 的 注 意 大 多 集 中 在 父 母 和 新 生 嬰 孩 身 上 ，

而 第 一 個 孩 子 就 在 這 家 庭 的 舞 台 上 ， 被 推 出 了射 燈 之 外 ， 落 在 暗 淡 的 角 落 ， 彷

彿 不 曾 在 這 家 中 出 現 過 一 樣 ， 這 與 先 前「 萬 千 寵 愛 在 一 身 」 的 光 境 真 有 天 壤 之

別 ， 教 這 個 「 失 寵 」 的 孩 子 ， 怎 能 適 應 呢 ？ 難 怪 有 時 候 聽 到 一 些 孩 子 在 弟 妹 出

生 的 不 久 ， 會 說 不 要 弟 妹 ， 恨 死 弟 妹 等 等 的 話 。 說 實 在 的 ， 父 母 又 怎 會 「 貪 新

忘 舊 」 呢 ， 只 不 過 在 那 個 時 候 ， 一 時 忽 略 了 照 顧 第 一 個 孩 子 的 感 受 吧 。 
 

  那 麼 趁 現 在 還 來 得 及 的 時 候 ， 作 一 些 補 救 吧 。 
 

第 一，請 親 友 送 禮 的 時 候，預 備 多 一 份 給 第 一 個 孩 子，如 果 因 為 不好 意 思 開

口 的 話 ， 那 麼 自 己 為 孩 子 預 備一 些 小 禮 物 ， 在 親 友 來 探 訪 送 禮 的時 候 ， 為 孩 子

送 上，年 紀 小 的 孩 子 也 不 會 理 會 到 是 誰 送 的，但 是 這樣 不 斷 的 讓 他 /她 有 喜 悅 的

經 驗 ， 感 到 新 生 嬰 孩 是 為 他/她 帶 來 祝 福 ， 而 不 是 來 搶 奪 他/她 的 東 西 。  
 

第 二，親 友 來 探 訪 的 時 候，讓 他 /她 也 在 一 起，偶 然 也 問 一 問 他 /她 弟 妹 來 了 ，

開 不 開 心 ？ 有 甚 麼 感 受 ？ 而作 父 母 的，這 個 時 候 也 可 以 說 一 說 他 /她 在 嬰 兒 時 期

的 情 況 ， 消 除 他/她 對 弟 妹 的 陌 生 感 覺 ， 發 覺 他/她 原 來 比 弟 妹 早 享 受 父 母 的 照

顧 ， 是 比 弟 妹 較 成 長 ， 從 而 生 發 要 照 顧 弟 妹 的 愛 心 。 
 

第 三 ， 在 安 全 的 情 形下 ， 可 以 讓 他/她 抱 一 抱 弟 妹 ， 跟 他 們 拍 照 ， 也 可 以 在

這 個 時 刻 向 他 /她 解 釋 為 甚 麼 要這 麼 小 心 的 照 顧 弟 妹 ， 而 也 順 帶 講 一 講 他/她 嬰

孩 時 期 你 們 照 顧 他/她 的 心 情，讓 他/她 感 受 到 弟 妹 是屬 於 他 /她 的，這 樣 保 護 弟

妹 的 心 也 尤 然 而 生 。 
 

第 四，有 時 候 我 們 會 認 為 兄 姊 是 應 該 照顧 弟 妹 的，這 是 他 們 的 責 任，然 而 ，

這 單 是 出 於 責 任 ， 他 們 是 不 甘心 的 ， 也 可 能 會 覺 得 弟 妹 的 來 臨 ， 帶 給 他 們 的 是



負 擔，反 而 我 們 不 常 提 出 這 責 任，而 讓 他/她 看 到 弟 妹 的 可 愛，這 照 顧 就 自 然 的

從 心 而 發 了 。  
 

第 五 ， 在 照 顧 嬰 孩 的 時 候 ， 可 以 讓 他/她 有 參 與 ， 比 如 協 助 遞 毛 巾 、拿 尿 片

等 等 ， 當 然 在 之 前 要 把 這 些 東西 放 在 他 /她 拿 得 到 的 地 方 。 
 

第 六 ， 有 空 的 時 候 ， 跟 他/她 一 起 看 他 /她 的 嬰 孩 照 片 ， 談 一 談 他/她 在 嬰 孩

時 期 的 事 情 ， 讓 他 /她 覺 得 有 趣 ， 感 覺 到 新 生 命 的 來 臨 ， 是 充 滿 喜 樂 和 歡 愉 的 ，

好 讓 他 /她 也 以 這 樣 的 心 情 來 面 對 新 生 的 弟 妹 。 
 

第 七，盡 量 不 掀 下 他/她 不 管 而 處 理 嬰 孩 的 事 情，盡 量 讓 他/她 在 場，如 果 真

的 不 可 能 的 話 ， 就 應 該 跟 他/她 解 釋 ， 讓 他 /她 明 白 ， 最 好 是 安 排 一 些 事 情 佔 據

他 /她 的 時 間 。  
 

第 八，不 要 以 為 大 女 兒 或 者 是 大 兒子 年 紀 還 小，不 懂 事，不 必 跟 他 們 說 那 麼

多 ， 其 實 ， 他 們 懂 多 少 ， 誰 能確 定 ， 我 們 多 講 一 些 ， 多 作 一 些 ，縱 然 他 們 不 明

白 我 們 所 說 的 事 情 ， 但 是 他 們 也 一 定 會 感 受 這 些 背 後對 他 們 的 關 懷 和 看 重 ， 何

樂 而 不 為 呢 ？  
 

第 九，在 新 生 嬰 孩 醒 的 時 候，我 們 可 以抱 著 他 看 著 兄 姊 玩 耍 或 者 念 書，也 可

以 說 一 些 要 嬰 孩 看 看 兄 姊 ， 學學 他 們 的 榜 樣 ， 這 樣 作 兄 姊 的 不 單 感 到 臉 上 有 光

彩 ， 而 且 會 更 發 揮 他 們 的 好 行 為 。 
 

第 十，在 兄 姊 的 生 日，替 作 弟 妹 的 嬰 孩預 備 一 份 生 日 禮 物 送 給 他 們，好 讓 他

們 感 受 到 弟 妹 對 他 們 的 尊 重 和愛 戴 ， 雖 然 你 不 知 道 日 後 他 們 是 不是 會 這 樣 ， 但

是 在 家 庭 中 互 相 尊 重 和 愛 戴 是 必 要 的 ， 也 是 我 們 作 父母 應 該 塑 造 的 家庭 氣 質 ，

那 麼 就 從 這 個 時 刻 開 始 吧 。 

	   

  數 到 十 了 ， 雙 手 的 手 指 都 數 完 了 ， 但 是 談 到 對 兩 個 孩 子 的 教 導 ， 是 我 們 盡

了 雙 手 的 力 量 ， 也 可 能 感 到 不 足 夠 的 ， 不 過 ， 第 一 年 如 果 我 們 處 理 得 好 ， 那 日

後 的 日 子 自 然 會 比 較 容 易 ， 好 的開 始 ， 就 成 功 了 一 半 ， 我 們 作 父 母 的 ， 為 我 們

的 下 一 代 一 起 努 力 吧 ！』  


