
葱的啟示 
 

有 一 次 看 到 妹 妹 將 一 些葱 的 葱 頭 切 下，放 在 一 隻 水 杯 中，而 只 用 緑 色 的 葱 段

來 煮 食 ， 覺 得 很 奇 怪 ， 難 道 她 不 喜 歡 吃葱 頭 ？ 或 者 她 竟 然 如 斯 節 儉 ， 這 幾 條葱

也 分 開 兩 天 用 ？ 這 問 題 留 在 腦 中，看 著 那 些 葱 頭，依 然 放 在 杯 中，一 天、兩 天 、

三 天 ， 每 天 早 上 我 都 看 看 這 些葱 頭 ， 想 知 道 妹 妹 會 怎 樣 處 理 這 些葱 頭 ， 終 於 不

用 我 問 ， 也 知 道 為 甚 麼 妹 妹 會 如 此 做 ， 因 為 那 些葱 頭 竟 然 又 長 起 了 新 的緑 色 葱

段 來 ， 很 清 新 。 不 到 一 個 星 期 ， 新 的葱 段 又 可 以 再 用 了 。 聽 妹 妹 說 ， 若 只 用 水

浸 著 ， 葱 段 會 長 多 一 次 ， 但 是 若 種 在 泥 中 ， 則 可 以 長 多 幾 次 。 對 於 一 個 城 市 人

來 說，這 實 在 有 趣，我 想 回 到 香 港 後，我 也 可 以 試 試，雖 然 幾 棵 葱 不 怎 樣 值 錢 ，

甚 至 去 買 菜 的 時 候 都 會 有葱 送 ， 不 過 看 著 留 下 來 的葱 頭 重 新 長 出 葱 來 ， 那 一 種

生 命 力 會 給 人 一 種 莫 名 的 興 奮 。 

就 葱 的 特 色 而 言，它 沒 有 多 大 的 機 會 能 擔 任 佳 餚 的 主 角，但 是 差 不 多 每 一 碟

都 有 葱 的 存 在 。 有 了 它 ， 並 不 覺 得 有 甚 麼 特 別 ， 但 是 沒 有 它 卻 感 到 菜 餚 失 色不

少 。  

葱 給 人 的 感 覺 是 隨 手 可 得，不 值 錢，有 時 會 被 遺 忘 在 冰 箱 的 一 個 角 落，直 至

到 腐 壞 後 被 棄 掉 ， 但 是 很 多 香 港 人 在 買 菜 時 ， 未 知 用 得 著 否 ， 都 要 免 費 的 拿 一

束 回 家 。 我 想 有 些 人 和葱 一 樣 ， 在 社 會 或 社 群 中 ， 不 是 主 角 ， 也 不 會 怎 樣 擔 負

重 要 的 角 色 ， 但 是 他 的 存 在 ， 使 整 個 社 群 多 了 一 些味 道 ， 多 了 一 些 感 覺 ， 多 了

一 些 意 思 。 我 不 求 自 己 成 為 社 會 上 的 重 要 人 物 ， 但 是 我 願 意 成 為 能 豐 富 別 人 生

命 味 道 的 葱，不 需 要 作 主 角 或 重 要 人 物，也 不 需 要 被 人 注 視，只 是 靜 靜 的 存 在 ，

平 平 淡 淡 為 別 人 的 人 生 佳 餚 添 上 味 道 和 色 彩 。 

  另 一 方 面 ， 妹 妹 這 下 子 的 「 浸葱 頭 」 ， 可 以 讓葱 再 一 次 的 生 長 起 來 ， 除 了

讓 我 感 受 到 葱 的 生 命 力 之 外 ， 更 領 略 到 一 個 「 留 有 餘 地 」 的 道 理 。 怎 樣 是 留 有

餘 地 呢 ？ 就 是 我 們 所 說 的 ， 做 人 不 可 以 做 到 絕 ， 對 人 的 批 判 不 可 以 絕 ， 任 何 事

情 都 要 手 下 留 情 ， 留 有 餘 地 ， 讓 人 可 以 翻 身 。 

  我 們 用 葱 的 時 候 ， 不 將 整 棵葱 用 盡 ， 將 葱 頭 留 下 ， 浸 著 ， 這 樣 ，葱 便 可 以

翻 身 ， 再 生 長 起 來 。 人 也 是 一 樣 ， 假 若 我 們 對 人 不 「 睇 死 」 ， 不 將 人 的 自 尊 踐

踏 至 難 以 翻 身，事 事 留 有 餘 地，那 些 人 便 可 以 有 翻 身 之 日，便 可 以 有 改 過 之 時 。

然 而 ， 批 死 人 容 易 ， 留 有 餘 地 卻 要 有 容 人 之 量 ， 這 是 我 們 這 個 年 代 的 人 所 缺 少

的 。 有 很 多 人 ， 因 一 時 的 過 犯 ， 自 尊 被 人 踐 踏 得 肢 離 破 碎 ， 難 以 復 原 ， 一 生 抬

不 起 頭 ， 永 無 翻 身 之 日 ， 是 多 麼 的 悲 哀 和 無 奈 。 我 們 能 否 培 育 出 容 人 胸 懷 ， 對

人 留 有 餘 地 ， 讓 人 能 改 過 自 新 ， 在 內裏 的 生 命 力 推 動 生 發 一 個 更 美 的 生 命 ， 假

若 人 人 能 這 樣 待 人 留 有 餘 地 ， 相 信 我 們 便 不 再 會 有 「 心 理 輔 導 荒 」 的 情 況 了 。 


