
在媽媽肚中第三週	 
	 

我現在很穩固地寄居在媽媽的肚內，感到四週都有東西包圍著我，但我卻沒

有甚麼壓迫感，反倒覺得很安全，很舒服，很溫暖。媽媽的肚內有這樣美好的

居所，這讓我對出生後的居所有信心，定是一個舒服溫暖的地方。	 

	 

我的細胞網絡開始伸展，慢慢的發展，每分每秒的在發展，你覺得奇妙嗎？

縱使媽媽和我都睡著了，這發展仍在進行中，因為我們的神在我們睡著的時候，

仍然作工。	 

	 

媽媽，妳的月事開始停了，不知你發覺了沒有，若妳發覺到，很快便知道我

的存在，不知妳有甚麼反應。一想到這裡，我不期然的緊張起來，知道我的到

來，你會興奮嗎？或是憂心，或是快樂，或是苦腦，或是滿足⋯⋯。不管怎樣，

未來的這段日子，媽媽妳的情緒定會起伏，不過，我會和妳一起，我會感受妳

的感受，我的心和妳一起跳動，因為我們是心連心的。	 

	 

	 媽媽，我們不單是心連心，我們還在經驗著彼此分享，因為現在我的臍帶是

連著你的胎盤，你吃甚麼，我便享受到甚麼，所以，我很希望你愛惜自己，多

吃有益的東西，這樣我和妳都會健健康康，那些損害身體健康的東西，例如飲

酒、抽煙、吸毒等，千萬不要試哦，因為這些都會傳給我的。我現在是完全依

靠妳的。	 

	 

	 我感到很榮幸能成為和媽媽妳最親密的人，住在妳肚內，感受妳的感受，和

妳吸收同樣的東西，時刻聽著妳的心跳聲，這是沒有其他人可以做到的，只有

我，妳的寶寶，才可以享受到。	 

	 

	 

	 

	
  


