
小舉動大祝福 
 
  這 次 停 留 在 澳 洲 有 已有 一 段 頗 長 的 時 間，日 子 真 的 過 得 很 快，明 天 要 回 香 港 ，

怱 怱 的 來，怱 怱 的 走，上 次 坐 飛 機 有 至 愛 陪 伴，這 一 次 卻 是 孤 身 一 人，希 望 能 好 好

的 在 飛 機 上 休 息 ， 養 精 蓄 銳 ， 滿 有 精 神 體 力 來 面 對接 下 來 的 工 作 。  
 
  要 開 始 執 行 李 了，但 似 乎 也 不 需 要 攜 帶 甚 麼 特 別 的 東 西，因 為 很 快 又 要 回 來 。

執 拾 行 裝 時，看 著 自 己 的 一 雙 手，比 起 來 的 時 候 多 了 一 些 傷 痕，而 且 也 粗 糙 得 多 。

以 前 是 不 需 要 做 家 務，但 是 現 在 天 天 都 要 洗 洗 刷 刷，加 上 要 打 理 花 園 的 玫 瑰 花，除

草 等 等，這 裡 的「 硬 水 」（ 這 裡 的 水 是 有 礦 物 質，會 傷 害 皮 膚 的 ）和 花 園 的 泥 土 ，

再 加 上 不 喜 歡 戴 手 套 的 習 慣 ， 雙 手 肯 定 是 受 到 嚴 重 的 創 傷。  
 
  記 得 剛 到 的 時 候，雙 手 粗 糙 得 好 像 有 很 多 刺 一 樣，看 到 可 愛 的 小 孩 也 不 敢 掽 他

們，怕他們不舒服。雖然忘記帶潤手霜，其實也可以在這裡買到，但是起初因為自

己 沒 有 汽 車 ， 很 不 方 便 ， 所 以 也 沒 有 去 買 。 雙 手 就 這 樣 的 苦 不 堪 言 。 
 
  有 一 天，正 在 收 拾 一 些 零 碎 的 東 西，卻 發 現 了 一 個 很 精 緻 的 小 紙 袋，才 記 起 是

在 離 開 香 港 的 時 候 ， 有 一 對 夫 婦 送 給 我 的 禮 物 ， 當 時 我 看 過 是 一 枝 潤 手 霜 ， 名 為

“ Gardener’ s Hand Therapy” ， 雖 然 那 對 夫 婦 對 我 說 在 剛 來 見 我 的 時 候 經 過 店

子 順 便 買 的，沒 有 甚 麼 特 別，聽 他 們 這 麼 說，我 也 不 以 為 然 的 收 下，把 它 放 在 手 袋

裡，看 來 也 不 一 定 需 要 用 它，因 為 我 很 少 用 潤 手 霜 的。上 飛 機 之 前 實 在 太 忙 碌 了 ，

沒 有 時 間 執 拾 手 袋，就 這 樣 原 封 不 動 的 把 這 枝 潤 手 霜 帶 了 過 來，想 不 到 這 個 不 經 意，

竟 然 是 讓 我 雙 手 不 致 受 到 重 創 的 原 因 。 
 
  這 對 夫 婦 是 兒 童工 作 訓 練 課 程 的 學 員，同 時 也 參 加 了 一 個 夫 婦 小 組，因 為 他 們

是 最 準 時 的 一 對，而 我 也 發 覺 他 們 之 間 有 一 些 事 情 很 難 在 小 組 中 說 出 口，所 以 便 在

小 組 完 了 之 後，免 費 的 跟 他 們 約 談 一 次，我 想 這 個 舉 動，在 我 來 說，是 非 常 輕 鬆 平

常 的 事，但 是 在 傾 談 當 中 明 白 他 們 的 困 難，能 夠 鼓 勵 他 們，讓 他 們 能 正 面 處 理 他 們

的 關 係 ， 也 是 對 他 們 的 一 個 祝 福 。 
 
  這 枝 潤 手 霜 在 這 對 夫 婦 口 中 只 是 在 來 見 面 的 途 中 隨 意 買 的 東 西，現 在 細 想 一 下 ，

卻 發 現 可 能 這 真 是 他 們 在 來 見 面 途 中 買 的，但 是 這 卻 也 是 他 們 為 我 精 心 選 擇 的 禮 物 。

可 能 他 們 曾 經 在 講 座 中 聽 到 我 很 喜 歡 栽 種 小 盆 栽，也 可 能 他 們 看 見 我的 手 不 怎 麼 潤

滑，所以為我選了這一枝潤手霜，“ Gardener’ s Hand Therapy” ─ ─ 真 有 意 思 ！ 
 
  他 們 淡 淡 一 句 話 就 蓋 掩 了 他 們 的 心 意，可 能 他 們 認 為 禮 物 太 小，不 好 意 思 吧 ，

但 是 相 信 他 們 也 沒 有 想 到，他 們 這 小 小 禮 物，卻 成 為 了 我 大 大 的 祝 福，我 今 天 可 以

放 膽 跟 人 握 手 、 摸 摸 小 孩 的 臉 蛋 ， 也 就 是 用 了 這 枝 “Gardener’ s Hand 

Therapy” 。  
 
  其 實 一 個 小 小 的 行 動，甚 至 連 我 們 自 己 也 不 以 為 然，但 是 卻 在 無 法 預 測 的 情 況

底 下 ， 原 來 可 以 成 為 別 人 大 大 的 祝 福 的 。 

 


